ИНСТРУКЦИЯ

Участвующий в учебно-спортивном лагере "Спасатель"
Должен иметь с собой:

1. Оригинал медицинского страхового полиса (или заверенная копия).

2. Паспорт или свидетельство о рождении (или заверенная копия).

3. Комплект верхней сменной одежды.

4. Камуфляжный костюм (зеленые пятнистые брюки, куртка, головной убор)

5. Кроссовки или кеды.

6. Резиновые сапоги.

7. Сланцы в душ.

8. 2-3 комплекта сменного нижнего белья

9. Индивидуальные медицинские средства

10. Средства личной гигиены (мыло, шампунь, зубная щетка, зубная паста, расческа, мочалка, и т.п.)

11.  Комплект постельного белья, полотенце.

12. Походные принадлежности (спальник, пенка, кружка, ложка, миска)

13. Средство от комаров.

14. Молитвослов.

